
Checklista för 
en (nästan) 
stressfri vår 



Våren i skola och förskola  är som en 
blandning av ett maraton och ett 
100-meterslopp. Men med den här listan i 
handen blir du den som står vid mållinjen med 
andan i behåll och ett leende på läpparna:) 
 

Snabba puckar eller snygga 
planer? Din checklista 
för mars och april!



1. Ringa in "De Röda Veckorna" 
Vi vet att de kommer. Vab-topparna i mars och 
de där klämdagarna i april då hälften av 
gänget vill vara lediga. 
 
● [  ] Har jag kollat förra årets 

frånvarostatistik för mars och april? 
 

● [  ] Har jag lagt in en tidig proaktiv 
bokning för de mest kritiska dagarna? 

 
 
2. Säkra dina "Pamoja-kompisar" 
Kontinuitet är guld, både för barn/elever och 
för din ordinarie personals nerver. 
 
● [  ] Har jag pratat med arbetslaget om 

vilka specifika personer de verkligen vill 
se igen? 

 
[  ] Har jag meddelat Pamoja vilka 
personer som vi tycker funkar särskilt 
bra hos oss? 
 
(Personer som funkat bra och trivts är 
alltid prioriterade att komma tillbaka till 
er!) 



3. Planera för pedagogiskt andrum 
Nationella prov, utvecklingssamtal eller 
systematiskt kvalitetsarbete? 
 
● [  ] Har jag bokat in extra förstärkning under 

de dagar då pedagogerna behöver sitta 
ostört? 
 
Tips: Det är betydligt billigare att boka en 
extra hand i förväg än att personalen 
stressar och blir sjukskrivna veckan efter. 

 
 
4. Delegera den tråkiga 
administrationen (till oss!) 
Du är pedagogisk ledare, inte en 
bemanningscentral. 
 
● [  ] Har jag dubbelkollat att alla kommande 

studiedagar ligger inne i systemet? 
 

● [  ] Har jag gett mig själv tillåtelse att släppa 
telefonen och låta Pamojas matchning 
sköta jobbet? 



5. Ekonomisk high-five 
Genom att boka via ert ramavtal har ni redan 
gjort terminens smartaste ekonomiska val. 
 
● [  ] Jag kan luta mig tillbaka och veta 

att budgeten håller.  
 
(Eftersom ni går på ramavtalet slipper ni 
tråkiga prisöverraskningar eller dolda 
avgifter. Ni betalar bara för faktiska 
timmar, och vi sköter allt 
arbetsgivaransvar. Enkelt, förutsägbart 
och väldigt skönt för magkänslan!) 

 
 



Har du frågor eller behöver 
du bra vikarier?  
 
Boka vikarier direkt 
 

https://workpamoja.com/jag-behover-folk/boka-bra-personal-direkt/

